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RESUMO

Introducdo: Na contemporaneidade, a rotina estudante de medicina €
sobrecarregada pela carga horéaria de aulas e estudos, a autocobranca de aderir mais
conhecimentos e a pressdo que o préprio curso exerce sobre o individuo. Diante do
exposto, é notdrio a procrastinacdo da pratica de atividade fisica em decorréncia dos
fatos citados, o que possui forte interferéncia na saude psiquica desses académicos.
Objetivos: Analisar a influéncia da pratica de atividade fisica nha saude mental dos
académicos de medicina do 1° e 7° periodos do ITPAC Porto Nacional. Metodologia:
Os dados serdo coletados por aplicacdo de questionarios padronizados aos
académicos do 1° e 7° periodos do ITPAC Porto Nacional, por analise de estudo quali-
guantitavo através de gréaficos e tabelas. Resultados esperados: Espera-se verificar
a influéncia da atividade fisica na saude mental do estudante de medicina e identificar
0S principais transtornos mentais que 0s acometem.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Exercicios fisicos regulares. Saude mental.
Académicos de medicina.



ABSTRACT

Introduction: In contemporary times, the routine medical student is burdened by the
workload of classes and studies, the self-confidence of adhering more knowledge and
the pressure that the course itself exerts on the individual. Given the above, it is
notorious the procrastination of the practice of physical activity due to the facts cited,
which has strong interference in the psychic health of these academics. Objectives:
To analyze the influence of physical activity on the mental health of medical academics
of 1° and 7° periods of the ITPAC Porto Nacional. Methodology: The data will be
collected by applying standardized questionnaires to the academics of 1° and 7°
periods of the ITPAC Porto Nacional, by quali-quantitavo study analysis through
graphs and tables. Expected results: It is expected to verify the influence of physical
activity on the mental health of the medical student and to identify the main mental
disorders that affect them.

Keywords: Quality of life. Regular physical exercises. Mental health. Medical
academics.
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1 INTRODUCAO

Em anuéncia com o Ministério da Satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2020),
“Muito além da auséncia de doencas, € preciso considerar o bem-estar fisico, mental
e social”. O termo é referente ao modelo como uma pessoa procede a desafios e

mudancas na vida e o modo como modifica suas ideologias e sentimentos.

A caracterizacdo do adoecimento nos remete as condi¢des sociais, contextos
institucionais, ambientes coletivos, situacdes grupais e ocorréncias
singulares que conformam o sofrimento psiquico do universitario. Nota-se que
0 modelo explicativo baseado no estresse € utilizado com frequéncia nas
publicacbes na busca de configurar as relacdes entre sujeito, ambiente e
qualidade de vida na producéo do sofrimento (CONCEICAO et al., 2019. p.
793).

Destarte, a execucao de atividades fisicas € primordial para o bem-estar
fisico, psiquico e para a satisfacdo pessoal. Fazendo referéncia a académicos,
reputamos que atividades fisicas sdo constantemente negligenciadas por falta de
tempo, carga horaria de estudos excessiva, esgotamento fisico e mental ao fim do dia
de estudo, jornada dupla entre estudos e trabalho, atividades domésticas, entre
outros. Aqueles estudantes que nao praticam nenhuma atividade, estdo mais
predispostos a apresentarem problemas ndo somente fisicos, mas sobretudo
disfuncbes de ordem mental. Assim como, agueles que reservam tempo para a pratica
de alguma atividade fisica, minima que seja, vé refletido em sua vida o resultado
positivo com mais disposicéo, alegria e tranquilidade para desenvolver suas tarefas
diarias.

Emocionalmente a atividade fisica nos leva a regular o metabolismo a fim de
conferir sensacfes de prazeres, alegrias, sorrisos, reduz o estresse e por
consequéncia prazeres com a vida. Varios sdo os estudos que comprovam
gue a atividade fisica é grande aliada na luta contra tabagismo, alcoolismo e
drogas ilicitas, além disso reduz a obesidade, conserva niveis de colesterol e
glicose, e propiciam ao sistema nervoso central estabilidade para desenvolver

seus impulsos, aumento na concentracdo e melhora por consequéncia o
poder de raciocinio (GOLDNER, 2013. p. 7).

De acordo com Pereira e Cardoso (2015), 12,6% de estudantes
universitarios ja desejaram morrer; 5,5% mantiveram esse desejo e metade destes
tentaram tirar sua prépria vida. Muitas vezes sdo oferecidos servicos de suporte
psicolégico pelas universidades, com grupo de psicélogos e psiquiatras, o que nao
supre a demanda de alunos, tdo menos o problema gerador dos maiores transtornos

experimentados por esses. A influéncia da pratica de atividades fisicas € algo



marcante na vida das pessoas, e se as universidades incentivarem tais praticas de
forma mais descontraida e informal em seus campi, seria algo de grande valor na

rotina de seus estudantes.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA
De que maneira a pratica de atividades fisicas influencia na saude mental
do académico do curso de medicina do ITPAC Porto Nacional e em sua qualidade de

vida?
1.2 HIPOTESE

Os estudantes que reservam tempo para a pratica de atividade fisica tém

uma melhor satde mental.
1.3 JUSTIFICATIVA

Entender o modo com que a atividade fisica pode influenciar a saude
mental dos académicos de medicina é de grande relevancia para a realidade em que
eles se encontram inseridos. Primeiro porque a graduacdo de medicina impde
inlmeras mudancas e responsabilidades aos académicos, exigindo do individuo,
absoluta dedicacao e tempo. Segundo, porque a area das ciéncias médicas e da
saude por si s6 exerce grande pressao psicolégica e emocional nesses académicos,
gue comecam cada vez mais uma autocobranc¢a por mais rendimento, melhores notas
e mais agregacao de conhecimento. Desta maneira, a qualidade de vida desses
académicos entra em defasagem, desorganizando toda sua rotina com perda de
momentos de lazer e distracdo, disfuncdo no ciclo sono-vigilia, ma alimentacao,
déficits nutricionais e falta de programacao para a pratica de quaisquer atividades

fisicas, o que lhes leva a condicdes fisicas patologicas e problemas neuropsicolégicos.

Nesse circulo vicioso, o que era para ser uma constru¢do profissional e
pessoal, acaba se tornando uma espécie de autossabotagem na qual o académico
nunca estara satisfeito com os resultados alcangados. Cobra-se cada vez mais,
gerando frustracdo e adoecimento mental. Por essa razao, albergar a influéncia das
atividades fisicas durante a formacdo médica pode contribuir para um
desenvolvimento profissional e pessoal saudavel, afastando as patologias

psicolégicas e psiquicas que tanto tém afetado os académicos de medicina.



2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender a influéncia da pratica de atividade fisica na saude mental

dos académicos do curso de medicina do ITPAC Porto Nacional.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- lIdentificar o nUmero de académicos que praticam ou nao atividades fisicas;

- Conhecer o numero de académicos que iniciaram a prética de atividades fisicas
e abandonaram por falta de tempo;

- Conhecer os fatores que colaboram para o abandono da prética de atividades
fisicas;

- Reconhecer as patologias que mais acometem os académicos que néo tém em
sua rotina o habito da pratica de alguma atividade fisica;

- Examinar as vantagens da pratica de atividades fisicas na saude mental dos

académicos.



3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 QUALIDADE DE VIDA

A expressao qualidade de vida foi mencionada a primeira vez pelo
presidente dos Estados Unidos, Lyndon Johnson, ainda em 1964, para salientar que
“os objetivos ndo podem ser medidos através do balango dos bancos. Eles s6 podem
ser medidos através da qualidade de vida que proporcionam as pessoas”. Destarte, 0
termo vai ser amplamente difundido e trabalhado pelo mundo, levando em
consideracéo e englobando tanto na ciéncia quanto na psicologia. Conceitos acerca
do tema, como longevidade, discussédo sobre morbimortalidade e fatores cruciais no
bem-estar dos individuos de uma forma geral, levando em consideracao tudo aquilo
gue traga mudanca no contexto que estejam inseridos e ndo estejam satisfeitos.

No hodierno, tem se falado muito sobre qualidade de vida e a busca
constante para obté-la. Consoante com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2013), a qualidade de vida é “a percepgao do individuo de sua insergédo na vida, no
contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes”. Esta inserido nesse contexto tudo
0 que cerca o individuo Ihe trazendo contentamento, como suas satisfacdes pessoais,
sejam em relacionamentos, em realizacdo de projetos em todas as etapas que o
homem percorre naturalmente, e a busca de harmonia no que concerne ao corpo,
psique e espirito. Estdo envolvidos contextos de qualquer area, que gerem uma
sensacao prazerosa, sentimento de estar bem consigo mesmo, com o que faz, o que

lhe rodeia, sendo um complexo conjunto de fenbmenos sensoriais agradaveis.
O termo qualidade de vida, como vem sendo aplicado na literatura médica,
n&do parece ter um unico significado. “Condigbes de saude”, ‘funcionamento
social” e “qualidade de vida” tém sido usados como sinGnimos e a propria
definicdo de qualidade de vida ndo consta na maioria dos artigos que utilizam
ou propdem instrumentos para sua avaliagdo. Qualidade de vida relacionada
com a saude (“Health-related quality of life”) e Estado subjetivo de saude
(“Subjective health status”) sdo conceitos afins, centrados na avaliagdo
subjetiva do paciente, mas necessariamente ligados ao impacto do estado de
salide sobre a capacidade do individuo de viver plenamente (FLECK et al.,
1999. p. 2).
Uma boa qualidade de vida influencia diretamente sobre a saude dos
individuos e sua forma de ver as outras pessoas e o0 mundo que lhes rodeia. Isso age

diretamente sobre o estado emocional, levando a condi¢cdo de alegria/felicidade ou



tristeza/dissabor. E indtil buscar o alcance pleno da felicidade, mas se ter um bom
padréo de vida e/ou pelo menos condi¢cdo que favoreca uma razoavel possibilidade
de qualidade de vida, faz muita diferenca na vida e no intimo de cada um em suas
particularidades. O contrario, favorece o aparecimento de complicagdes psicoldgicas
e as mais diversas patologias, sabidamente através da somatizacdo. Conforme
descreve o site saude bem-estar (2020).

A figura 1 nos mostra exatamente uma parte do que um individuo necessita
fazer para alcancar consideravel parcela daquilo que contribuira para um bom nivel
de satisfacdo. Podemos destacar a manutencdo de habitos saudaveis, organizar e
separar momentos para o trabalho e para seu lazer, realizar exercicios fisicos

diariamente, considerar sempre a protecéo solar, além de equilibrar alimentacéo.

Figura 1 — llustracéo qualidade de vida pela OMS

Qualidade de vida em 5 passos

Atividades fisicas proporcionam beneficios
fisicos e psicoldgicos, tais como: controle do

De acordo com a Organizacdc Mundial da
Salde, qualidade de vida € "“a percepcdo do
individuo de sua insercac na vida, no contexto
da cultura e sistemas de valores nos quais ele
vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padries e preocupacdes”
Envolve o bem estar espiritual, fisico, mental,
psicolégico e emacional, além de
relacionamentos sociais, come familia e
amigos e, também, saude, educacdo,
habitagdo saneamento basico e outras
circunstancias da vida.

Passo 1

Adote habitos ssudiveis: alimente-se de
maneira saudavel; ndo fume; evite café e
bebidas alcodlicas em excesse; ndo dirija apds
ingerir bebida alcodlica; procure dormir 8
horas didrias; faca atividades esportivas e de
lazer regularmente; resolva problemas de
forma racional, encarando-os positivamente;
administre seu tempo realizando uma
atividade de cada vez; cultive o bom humor.

Passo 2

Trabalho: programa e tire férias anuais; nado
leve servigo para casa; mantenha o ambiente
de trabalho limpo, iluminado, ventilado, sem
cigarros, poluigdo ou barulho excessivo; em
momentos de tensdoe faga um relaxamento
com respiragdo lenta e pausada.

Passo 3

Esporte e iazer: faca 30 minutos diarios de
atividade fisica, de forma continua; suba e
desca escadas em vez de usar elevador; nos
momentos livres faca caminhada, pratique
esportes, dance; escute musica; faca passeios
ao ar livre; saia com amigos e familia; reserve
um tempo sé para vocé.

peso corporal; controle dos niveis de glicose,
de colesterol, da press&o arterial; melhora da
mobilidade das articulagdes; aumento da
densidade dssea (previne a osteoporose);
aumento da resisténcia fisica; ajuda no
controle da depresséo; melhora a qualidade
do sone; mantém a autonomia; evita o
isolamente social; alivia o estresse; aumenta
o bem-estar; melhora a aute-imagem e a
auto-estima.

Lembre-se: antes de iniciar a pratica de
exercicios fisicos, procure orientacido
profissional e passe por uma avaliacdo
medica.

Passo 4

Cuidado com o sol: busque as horas mais
frescas do dia e evite exposicao prolongada ao
sol; use sempre protetor solar nas areas
expostas ao sol; use dculos escuras e roupas
claras, chapéu ou boné para proteger-se.

Passo 5

Alimentagdo: faga, no minimo, cinco refeigbes
ao dia (café da manha, lanche, almocgo, lanche
e jantar); coma frutas, legumes e verduras
variados diariamente; evite refrigerantes e
salgadinhos; beba pelo menos dois litros ( 6 a
8 copes) de agua per dia; faga as refeicdes
em ambiente calmo e nunca assistindo
televisdo; evite comer em excessc quando
estiver nervosc ou ansioso.

Fonte: Biblioteca virtual de satde, 2013.



3.2 OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA
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Sabe-se que a pratica de atividade fisica € necessaria e de suma
importancia ao homem, independentemente de sua idade, pois 0 corpo necessita da
movimentacdo de musculos e toda a sua estrutura, havendo um trabalho conjunto,
inclusive de importantes hormonios reguladores de inUmeras fun¢des primordiais ao
bom funcionamento do organismo e do préprio bem-estar pessoal. O habito da pratica
de atividades fisicas regulares traz inimeros beneficios, tais como a diminuicdo de
peso, de risco de doencas cardiacas, hipertensdo, osteoporose, diabetes mellitus e
obesidade, melhora substancial dos niveis de colesterol, aumento de resisténcia
muscular, bem-estar mental, alivio para o estresse e a ansiedade, combate a insénia,
e dentre tantas vantagens, a ativacdo de hormonios vitais ao bem-estar, mostrado
pelo site davita saude (2019).

Quando o individuo leva uma vida sedentaria e seu corpo estagnado, em
algum momento ele ira reivindicar a falta de movimento; por qualquer tipo que seja. O
corpo se sente cansado, como se necessitasse de uma injecdo de energia. Os
musculos déo sinais de cansaco e parecem nao responder as suas habilidades.
Importantes informac¢des sédo percebidas por virem do cérebro como sinal para haja
um equilibrio hormonal, conforme o site essentia pharma (2019). O desequilibrio pode

levar o individuo a transtornos mentais, principalmente a depressao.

Considerando-se a atividade fisica em seus aspectos morfofisiolégicos, pode-
se dizer que ndo sé é importante, mas € essencial a vida... promove também
beneficios no que chamamos de saude psiquica ou mental, a qual envolve
certo equilibrio de emoc®es, o controle do stress, a obtencdo do prazer na
vida. Ela também beneficia aqueles que ja estdo na fase de exaustdo do
stress, em depressdo ou com crises de ansiedade. O individuo que se
encontra desta forma, terd reducdo na sua capacidade de aprender e
memorizar, e nisto e em outros fendmenos a atividade fisica pode auxiliar na
manutenc&o ou recuperaco da salde psiquica (BECK; MAGALHAES, 2018.
p. 130).

Segundo o site help guide (2020), “um estudo recente feito pela Escola de
Saude Publica Harvard TH Chan descobriu que correr 15 minutos por dia ou caminhar
por uma hora reduz o risco de depressdao maior em 26%”. Vé-se que é altamente

eficaz até mesmo em prevencdo de recaidas. Podemos dizer que a pratica de
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atividades fisicas vai bem além de uma sequéncia de movimentos que repercute nos
grupos musculares; elas atuam como tratamento adjuvante em desordens psiquicas.

O Ministério do Esporte promoveu em 2015 o levantamento de um estudo
que pesquisou sobre a préatica de esporte no Brasil. Ele apresentou o perfil do
praticante de atividades fisicas e esportes referentes ao ano de 2013. Para isso foram
realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica 8.902 entrevistas,
apurado numa projecao da populacdo nacional de aproximada de 146.748.000
brasileiros. Os dados foram norteados por uma parcela da populacao fracionada por
regido, género e idade. Destacamos alguns resultados como, o principal motivo para
o abandono da prética de esportes e/ou atividades fisicas (figura 2), o abandono por
regido e faixa etaria (figura 3) e os sedentarios por faixa etéria (figura 4), por
considerarmos relevantes ao nosso tema, por apontar nossa localizagéao e faixa de

idade do publico-alvo do nosso trabalho.

Figura 2: Principal motivo para o abandono da pratica de esportes e/ou atividades fisicas — 2013

12,5% [ 6.1%

1 PROBLEMAS NA PRATICA,
PROBLEMAS DE SAUDE
‘6% DES|DXDE ‘ FALTA DE RESULTADOS E
SOCIALIZAGAO
69,8%
o FALTOU TEMPO,
MOTIVOS ECONOMICOS ol il o -
(ESTUDO, TRABALHO,
FAMILIA)

FALTA DE ESPAGOS (INSTALACOES) |
PARA PRATICAR

CANSAGO, PREGUICA, DESMOTIVACAO

Fonte: http://arquivo.esporte.gov.br/diesporte/2.html
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Figura 3: Abandono por regido e faixa etaria

NORTE
NORDESTE
CENTRO-OESTE SUDESTE
SUL

16a24 25a34 35a44

anos anos anos
49,7% 16,8% 5,9%
41,8% 14,8% 7.7%
44,5% 20,3% 5.3%
46,4% 17.2% 6,2%
45,7% 19,3% 6,0%

Fonte: http://arquivo.esporte.gov.br/diesporte/2.html
Figura 4: Sedentérios por faixa etéria

de 15a 19 anos

de20a24anos | “l L0

de25a34anos |l AL

de35a44anos LUK L

de45a54anos [-XALL

de 55 a 64 anos 56.5%

de65a74anos LX)

Fonte: http://arquivo.esporte.gov.br/diesporte/2.html

Verifica-se através da figura 2, que a maior taxa de abandono da prética de
atividades se deu em disparado pela falta de tempo, o que, trazendo para o contexto
dos estudantes de medicina, ha correlacédo pelo alto nimero de horas que passam


http://arquivo.esporte.gov.br/diesporte/2.html
http://arquivo.esporte.gov.br/diesporte/2.html
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estudando, além de dividir seus horarios com suas tarefas diarias. Quando analisamos
a figura 3 com a taxa de abandono por regido e faixa etaria, os moradores da regido
Norte despontam, nos mostrando ainda a possibilidade de estarem incluidos nela os
discentes universitarios que comumente permeia de 17 até 24 anos de idade. Ja em
relacdo tdo somente ao sedentarismo por faixa etaria, podemos notar na figura 4 que
a mesma média dos que possivelmente estdo em estudo universitario (considerando
as faixas etarias de 15 a 19 anos e de 20 a 24 anos) é bastante alta, apontados por
32,7% e 38,1% respectivamente.

3.3 AVIDA DO ESTUDANTE DE MEDICINA

A rotina do estudante de medicina € formada por uma somatéria de
estresses emocionais, 0s quais variam de acordo com cada individuo. A jornada de
estudos, as horas de abdicacéo, assim como o uso de psicofarmacos influenciam no
alto indice de cansaco fisico e mental desses estudantes. A inseguranca
acompanhada de preocupacdes, cansaco fisico, esgotamento mental, contribuem
para a formacdo de um grupo de pessoas doentes (FEODRIPPE, BRANDAO,
VALENTE, 2013).

A qualidade de vida é o resultado de fatores sociais, ambientais e
familiares, assim a influéncia que o estudante de medicina sofre em sua vida durante
0 curso, afeta consideravelmente esse bem-estar. Durante o curso, ha a presenca da
pressdo para o aprendizado de um volume excessivo de informacfes e contato com
a morte e diversos tipos de doencas, tudo isso contribui para o déficit da satde mental
dos alunos, impactando na sua qualidade de vida. Desse modo € importante que essa
realidade fique clara e que seja vista com mais atencéo, com o intuito de melhorar o
ambiente desses individuos (BUHRER et al., 2019).

A qualidade de vida é construida através da percepc¢éo do individuo em
relacdo a sua posicao dentro da sociedade, tendo influéncia da cultura, do ambiente
gue esta inserido, além dos fatores emocionais. Assim, o bem-estar do sujeito
depende do equilibrio entre sua vida social e emocional, pois quando esses fatores
estdo desalinhados a pessoa comeca a desenvolver um estilo de vida maléfico. Dessa
forma, pode se inferir o quanto o académico do curso de medicina € influenciado por
essas questdes, devido a toda a cobranga, privagédo e pressédo que sofre (ALVES et
al., 2010).
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3.4 O BENEFICIO DA ATIVIDADE FISICA PARA A VIDA DO ESTUDANTE

A prética de atividades fisicas funciona como um meio de promocédo de
saude, diminuindo os indices de sedentarismo e contribuido para o desempenho dos
alunos, diminuindo niveis de ansiedade e estresse. As praticas dessas atividades
afetam positivamente a vida dos académicos, proporcionando uma melhora na
disposicdo, no humor, prevenindo diversas doengas cronicas. Com base nisso, é
evidente os beneficios adquiridos a partir da préatica de exercicios fisicos, contribuindo
para a promocao e prevencao de saude (CARDOSO et al., 2017).

Além da reducao de morbimortalidade por doencas crénicas e metabdlicas,
o habito de praticar exercicios fisicos elevam a autoestima, reduzem substancialmente
os indices de depresséao e seus efeitos negativos na vida dos individuos. No curso de
medicina o estudante esta exposto a dor, sofrimento, estresse, esgotamento mental e
depressdo. Desse modo, faz se necessario a pratica de atividades que contribuam
para a diminuicdo desse nivel de estresse, a atividade fisica é uma das importantes
ferramentas que contribuem para essa diminuicdo, possibilitando ao aluno a busca
por um melhor estilo de vida (FIGUEIREDO et al., 2009).

Com a urbanizacdo e a automacao dos meios, a atividade fisica passou a
ser menos praticada, as pessoas buscam cada vez mais meios de deixar a vida mais
pratica e robética, essa realidade contribui para o aumento dos indices de
sedentarismo. O sedentarismo é um problema vigente na sociedade contemporanea,
possibilitando o desenvolvimento de doencas metabdlicas, como obesidade, diabetes
mellitus, assim como disturbios emocionais, ansiedade e depressao. Com base nisso,
€ preconizado que os individuos pratiguem algum tipo de atividade fisica
regularmente, com o intuito de diminuir a incidéncia dessas patologias, promovendo
assim uma melhor qualidade de vida (POLISSENI, 2014).

3.5 OS PRINCIPAIS TRANSTORNOS MENTAIS QUE ACOMETEM O ESTUDANTE
DE MEDICINA

Estudos apontam como a saude mental é primordial para o contentamento
dos individuos de modo geral. Cerca de 13% da sobrecarga de doencas do mundo é
representada por transtornos da mente. Os artificios para a transicdo deste contexto

estdo relacionados a aplicacdo de estratégias que visam um baixo custo e alta



14

efetividade, como, por exemplo acompanhamento psiquiatrico, terapias
comportamentais e cognitivas (GONCALVES; STEIN; KAPCZINSKI, 2008).

Os Transtornos Mentais Comuns (TMC), também denominados de
transtornos psiquiatricos menores compreendem um modelo psicolégico de
significacdo clinica, que costuma estar relacionada a uma indisposicdo ou a
incapacidade. Ademais, a denominacédo de TMC se alude a sofrimento da mente e de
maneira crénica, sendo considerado em difusos e inespecificos em comparagdo com
outros quadros mais definidos pelas ferramentas classificatérias e diagndsticos
vigentes. Sao, também, menos distintos e socialmente menos perturbadores, por isso,
seu impacto e prevaléncia tém recebido pouca atencdo por parte das politicas
publicas, por conseguinte, do sistema de salde (SOUZA et al., 2017).

No estudante universitario, o surgimento dessa condic¢ao psiquiatrica pode
ser identificado logo no inicio académico, sendo muito mais comum na Medicina, dado
que estes sdo ensinados a encarar cotidianamente com a perda, dor,
responsabilidades, as quais comprometem o funcionamento psicolégico. Queixas
frequentes como a irritabilidade, esgotamento mental, nervosismo, fadiga,
esquecimento, falta de concentracdo e manifestacfes depressivas contribuem para
relacdes interpessoais conflituosas (GOMES et al., 2020).

Segundo consideracdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os
transtornos mentais comuns acometem cerca de 30% dos trabalhadores e os
transtornos graves, cerca de 5% a 10% (FERREIRA et al., 2015). Essa demanda é
devido a carga horaria excessiva, modificagdes no sistema educacional e a cobranca
acentuada. Determinado contexto aloja o aluno em uma condicdo de maior
vulnerabilidade a apresentacdo de situacbes estressantes e podendo levar ao
aparecimento de distUrbios. Sendo assim, o diagndstico prévio desses transtornos
evitaria determinadas patologias subsequentes (SILVA, 2012).

Em lecionandos, a ansiedade representa um indice eminente, situacdes na
instituicdo tais como: provas, seminarios, trabalhos, estagios excessivos. Esse anseio
pode ocasionar uma certa falta de interesse nos estudos, declinio no desempenho
académico e até mesmo abandono das atividades fisicas. De acordo com (SILVA,
2012), a preponderancia de transtornos mentais comuns entre os estudantes
universitarios da area da saude é mediante a fatores somaticos, sendo assim, uma

pessoa nao conseguira evoluir na aprendizagem vivenciando-os. Portanto, se alega a
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seriedade de uma relacdo estavel entre corpo e mente que pode influenciar

positivamente o aprendizado do estudante.
3.5.1 ANSIEDADE

Na ansiedade, existe um excedente estado de euforia, com sensacao de
medo, inseguranca ou preocupacgdo (KAPLAN, 2003). Mesmo considerada uma
emocao comum da vida humana, ela € uma reacdo fundamental a protecdo, mesmo
gerando inquietude e alteracdes fisicas desagradaveis. Presente em 12% do publico
universitario, esse transtorno mental € marcado por ser o mais recorrente na vida dos
lecionandos (SZPAK, 2013). Se nao tratada pode acarretar consequéncias
patolégicas para a saude fisica e mental, gerando perturbacBes tanto na vida
académica quando na vida pessoal. Os sintomas psicolégicos alusivos a ansiedade
abrange nervosismo ao proceder uma apresentacdo, esquecimento ou a conduta
passiva em relacdo aos estudos, como, por exemplo, a auséncia de entusiasmo na
matéria. Ao passo que os sintomas fisiolégicos englobam o aumento dos batimentos
cardiacos e da frequéncia respiratéria, stress, sudorese e baixa temperaturas nas
maos, ou dor de estbmago (SANCHES, 2012).

Referente ao desempenho académico, estudos evidenciam que niveis
transcendentes de ansiedade sdo inversamente proporcionais a memoracéao funcional
e ao raciocinio, originando distracdo e consequente nota baixa em avaliacdes
disciplinares (SZPAK, 2013). Pesquisas revelam que graduandos que enfrentam o
estresse e ansiedade ao longo do curso tendem a aumentar ainda mais o grau desses
fenbmenos ao decorrer da vida profissional, principalmente na area da saude, e se
nao houver acompanhamento associado a uma psicoeducacdo pode ser prejudicial
ao individuo (SCHMIDT, 2011).



Figura 5 - Comparacéo do quantitativo entre matriculados e participantes
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Fonte: Dados coletados pelos autores da pesquisa, 2019.

Figura 6 - Sintomas de Ansiedade nos académicos

SINTOMAS DE ANSIEDADE

W Nem um pouco N Asvezes M Frequentemente W A maior parte do tempo

Fonte: Dados coletados pelos autores da pesquisa, 2019.
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Figura 7 - Sintomas de Ansiedade nos académicos

SINTOMAS DE ANSIEDADE

B Nem um pouco M Asvezes M Frequentemente M A maior parte do tempo

Fonte: Dados coletados pelos autores da pesquisa, 2019.

Figura 8 - Sintomas de Ansiedade nos académicos
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Fonte: Dados coletados pelos autores da pesquisa, 2019.

Conforme os estudos realizados por Batista e Oliveira (2005), apesar de
sintomas emocionais e fisioldégicos, o individuo pode apresentar
comportamento impulsivo, agressivo, compulsdo alimentar, esquecimentos,
tensédo, excesso de sono, dispneia, xerostomia, dificuldades de se relacionar
e com taquifemia, incapacidade de resolucdo e pensamentos repetitivos,
além de desenvolver sintomas cognitivos como dificuldade de concentragao
e tomada de decisdao (BARROS et al., 2019).

3.5.2 DEPRESSAO

Silveira et al. (2017), trazem que nos primordios o vocébulo depressao era
configurado como tédio, prostracao, onde o individuo se encontrava num estado de
total abatimento e marasmo, e que no presente, concorde a Associacdo Americana

de Psicologia — APA, ela é categorizada como um transtorno de humor que pode
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acometer o ser humano numa fase ou até mesmo durante sua vida, levando o mesmo
a experimentar sensacdes e sentimentos destrutivos como baixa autoestima,
desesperanca, tristeza, autorrecriminagéo e pessimismo.

Segundo Santa e Cantilino (2016), a depressao € uma psicopatologia que
vem ha muito sendo discutida pelos profissionais médicos e € correntemente
relacionada ao suicidio. Os autores discorrem sobre uma pesquisa executada com
uma amostra de 400 universitarios do curso de medicina de Uberlandia-MG, onde foi
apontado que 79% desses alunos demonstraram ocorréncia de depressao,
distribuidos numa proporcéo de 29% apresentando grau leve, 31% moderado e 19,5%

cursando com manifestacdo grave.

A prevaléncia da depressdo e os sintomas depressivos em estudantes de
medicina estdo bem descritos na literatura nacional e internacional, de forma
gue urge investigar causas e se proporem solugdes, com a intencéo de trazer
alivio a estes individuos que buscam na formacao académica adquirirem
conhecimentos, habilidades e atitudes para promoverem a salde da
coletividade onde prestardo seus servicos. Como fatores que podem
desencadear a sintomatologia depressiva, e até mesmo progredirem para
outros transtornos mentais, sdo citados: elevada carga horaria e quantidade
de informag0es, indisponibilidade de lazer e atividades sociais, frequente
contato com a morte e sofrimento, periodo reduzido de sono e alimentagdo
inadequada. Expectativas quanto ao futuro mercado de trabalho e a prépria
competéncia também se relacionam a quadros de ansiedade e depressao
(GUEDES et al., 2019. p. 48).

Dalgalarrondo (2019) diz que alguns pacientes acometidos por depressao
grave declaram em suas experiéncias através do tempo que o mesmo tenha
diminuido, se tornado invio e até mesmo transcorrido com uma lentiddo exacerbada.
Relata ainda que nas situacdes moderadas a grave, ha diminuicdo da expressividade
afetiva, o contato visual com demais pessoas € reduzido, de forma a evitar os olhares
e 0 que as faces dos interlocutores expressam. O individuo revela baixa interacao
social e apatia em geral.

Pensando em situacdes dificeis e muitas vezes catastroficas, o site
‘inspiragdo” buscou desenvolver conteudos onde as averiguacdes séao
fundamentadas em pesquisas e artigos publicados e elencados por especialistas da
USP. A plataforma (www.inspiracao-leps.com.br) contém artigos de pesquisadores e

professores engajados na area de pesquisas de salde mental. Nela ha local para a


https://medicinasa.com.br/tag/plataforma-operacional/
http://www.inspiracao-leps.com.br/
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publicacdo de histérias, que é possivel mediante cadastro para a seguridade de todos
os envolvidos, onde trazem encorajamento e amparo a todo o trabalho de cuidados,
onde todas as pessoas tém acesso direto e gratuito.

“A ideia foi criar um propdsito diferente das postagens que tem na internet.
Nao s6 para quem precisa da ajuda, mas também para quem quer ajudar”, explica
Kelly Graziani, professora da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP) da
USP.

Figura 9: Site para ajuda em situagfes de adoecimento mental

Fonte: https://inspiracao-leps.com.br/

Figura 10: Site para ajuda em situa¢fes de adoecimento mental

No site InspirAgao vocé podera ler e
criar contetdos que inspirem agdes de
cuidado, motivacao, apoio, busca de
bem-estar, esperanc¢a, motivos para
viver, desenvolvimento pessoal e

superagao.

Fonte: https://inspiracao-leps.com.br/

As figuras 9 e 10 retratam o trabalho desenvolvido pelo site inspiracdo que
visa 0 alcance daqueles individuos que se encontram numa situacdo de grande
fragilidade emocional; vai de encontro aquelas pessoas que buscam uma palavra de
consolo, de conforto para as chamadas “dores da alma”. Nele é possivel a pessoa
tanto buscar ajuda, quanto oferecer auxilio no doloroso processo de enfrentamento

da depressao.
3.5.3 PANICO

O transtorno do panico é a somatdria de varias manifestacdes emocionais,
que levam a longo prazo o individuo a um estado de incapacidade, perda da

produtividade e do bem-estar, diminui¢do do contato social e da auto-realizacdo. Com


https://inspiracao-leps.com.br/
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o desenvolver do transtorno, os pacientes buscam evitar situagcbes que possam
desencadear o episodio de panico, essa esquiva € denominada agorafobia. Essa
condicdo clinica quase sempre estd acompanhada de algum outro distarbio
psiquiatrico, como depresséo, tentativas de suicidio e abuso de substancias. O
transtorno do panico € uma patologia dificil de ser identificada. Logo, o paciente na
maioria das vezes procura o médico por outros motivos. Ha também a dificuldade por
parte dos profissionais de saude, em identificar esse transtorno. Por fim, é plausivel
reconhecer, que o diagnostico precoce dessa doenca é extremamente importante,
podendo assim, diminuir sua prevaléncia e sustentar uma excelente qualidade de vida
para os pacientes (BRASIL, 2012).

Visto que o transtorno do panico pode ser o resultado de mudancas
psiquiatrico prévias, o académico de medicina esta extremamente exposto a
desenvolver essa doenca, pois esta constantemente exposto a niveis de estresse e
ansiedades elevados, em casos mais avancados ja desenvolveram depressado. Ha
ainda individuos que fazem uso de substancias para aumentar o rendimento nos
estudos. Todos esses fatores contribuem para o desenvolvimento desse transtorno.
Uma dificuldade encontrada € que esses estudantes na maioria das vezes, nao
procuram ajuda médicas postergam o tratamento, contribuindo para o aumento da
gravidade da doenca (VASCONCELOS, 2014).
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4 METODOLOGIA
4.1 DESENHO DO ESTUDO

O presente trabalho apresenta-se como sendo de carater observacional,
analitico, transversal, com metodologia qualitativa-quantitativa a respeito da influéncia
da prética de atividades fisicas na saude mental dos académicos do curso de medicina
do ITPAC Porto Nacional cursando os 1° e 7° periodos, através da aplicacdo de

questionarios padronizados.
4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZAC}AO DA PESQUISA

A pesquisa serd realizada no semestre letivo 2021/2, na Faculdade ITPAC
PORTO NACIONAL com a aplicacdo de questionarios aos universitarios devidamente
matriculados nos 1° e 7° periodos.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

Académicos do curso de medicina da Faculdade ITPAC PORTO
NACIONAL do 1° e 7° periodos, com um total de 240 (duzentos e quarenta) pessoas,

ou numero de matriculados na época.

A amostragem sera de no minimo 30% (trinta por cento) dos universitarios
regulares nos periodos vigentes.
4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

- Académicos maiores de 18 anos.

- Académicos devidamente matriculados nos 1° e 7° periodos do curso de
medicina.

- Académicos que estejam frequentando as aulas no periodo da pesquisa
(2021/2).

- Académicos que assinarem o TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido).

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

- Académicos que nédo estejam frequentando as aulas no periodo supracitado

(devido a atestados médicos).
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- Académicos que néo rubricarem o TCLE (Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido).
4.6 VARIAVEIS

- ldade

- Género

- Estado civil

- Naturalidade

- Estado de origem

- Periodo que esta cursando

- Religido

- Renda familiar

- Residéncia

- Moradia

- Meio de transporte

- Habitos alimentares

- Atividades fisicas

- Horas de estudo/dia

- Forma de estudo

- Atividades de lazer

- Consumo de bebidas alcodlicas

- Consumo de bebidas energéticas

- Consumo de medicamentos prescritos (psicofarmacos)
- Consumo de automedicac¢éao (psicofarmacos)
- Consumo de tabaco

- Consumo de drogas ilicitas

- Maior preocupacéo diaria

- O que mais toma seu tempo

- Tempo de sono

- Qualidade do sono

- Manutencgao financeira da faculdade

- Presenca de pensamentos suicidas

- Presenca de sintomas/crise de ansiedade

- Presenca de sintomas/crise de depresséo
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- Presenca de sintomas/crise de panico

4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Para a execucdo da coleta de dados do vigente estudo, havera a
submissdo do projeto frente ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) na Plataforma
Brasil. Os dados serdo obtidos apenas ap0s a aprovacao do projeto.

Os elementos referentes ao projeto de pesquisa serdo apurados atraves de
um questionario (APENDICE C), que tem como finalidade analisar o perfil
socioecondmico, cultural e social dos estudantes de medicina FAPAC ITPAC — Porto
Nacional. Sera elaborado um TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido)
(APENDICE A), em que havera a explicacéo sobre a finalidade dos dados coletados.
Os estudantes assinardo um documento, concordando com a utilizacdo desses dados
para a construcao do perfil da salde mental dos académicos de medicina da FAPAC
ITPAC — Porto Nacional.

Os dados serdo coletados em periodo de aula dos alunos, em que o
professor possa ceder um horario para a realizacdo da aplicacdo dos questionarios.
Por fim, ap6s a obtencdo de todos os dados necessérios para a identificacdo da
qualidade de vida dos académicos de medicina da instituicdo no periodo de agosto a

novembro de 2021, sera feita a organizacao dessas informacoées.
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5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de cunho observacional analitico transversal,
com metodologia qualiquantitativa, sobre a influéncia da prética de atividades fisicas
na saude mental dos académicos do curso de medicina do ITPAC Porto Nacional que
estejam cursando os 1° e 7° periodos, através da aplicacdo de questionarios
padronizados, com o preenchimento e aceite assinado do TCLE (Termo de
consentimento livre e esclarecido). As informagOes coletadas serdo anotadas e
colocadas em tabelamento com o programa Microsoft Office Excel® e posteriormente

analisadas para conclusao final.
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6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa visa a andlise de dados em questionarios aplicados aos
académicos dos 1° e 7° periodos do curso de medicina do ITPAC Porto Nacional, onde
0s entrevistados terdo autonomia em escolherem responder ou ndo a pesquisa. Seréao
mantidos em sigilo todos e quaisquer dados fornecidos que possam identificar de
alguma forma os entrevistados. O objeto desse estudo envolve pessoas, portanto
respeitard as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude por meio da
Resolucao n° 466, de 12 de dezembro de 2012, outorgada pelo Decreto n® 93.333 de
12 de dezembro de 2012, que trata das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas envolvendo seres humanos, respeitando os principios que norteiam este
tipo de trabalho, devendo ser livre e esclarecido para todo individuo, além de ser

submetida a um Comité de Etica em Pesquisa.
6.1 RISCOS

Os patrticipantes poderdo sentir-se estressados em perder uma fragao de
tempo da aula para responderem aos questionarios, ou algum incébmodo como
acanhamento e timidez em perguntas inseridas nos mesmos, porém cada académico
tera sua privacidade priorizada e seu anonimato totalmente respeitado, sendo tudo
explicado antes da aplicacdo do questionario, de modo a minimizar qualquer eventual

intercorréncia nesse sentido.
6.2 BENEFICIOS

Os participantes serdo fundamentais na realizagdo da pesquisa por meio
de suas respostas nos questionarios, pois através deles sera possivel a constatacao
de como a pratica de atividades fisicas influencia na satde mental dos académicos
do curso de medicina do ITPAC Porto Nacional, e poderd ocorrer um projeto de
intervencao junto a faculdade e comunidade académica, em busca de qualidade de
vida e saude mental equilibrada.

6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A pesquisa seré suspensa ou encerrada em caso de solicitacdo do comité
de ética e pesquisa, dano aos participantes da pesquisa em virtude da mesma,
conclusdo do estudo e exacdo dos elementos almejados, ou ainda por algum

infortunio, a exemplo, a pandemia do Coronavirus.
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7 DESFECHO
7.1 DESFECHO PRIMARIO

A realizacdo da pesquisa fornecerd dados que permitirdo identificar a
situacdo da saude mental dos académicos do 1° e 7° periodos do curso de medicina
do ITPAC Porto Nacional, relacionada diretamente a préatica de atividades fisicas e

como ela influencia esse contexto.
7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS

Espera-se apds a finalizacédo do trabalho, que os académicos reconhecam
a importancia da pratica de atividades fisicas e a implementacédo na rotina diaria ou
pelo menos semanal, como um fator adjuvante na busca da melhoria de qualidade de
vida e equilibrio da saude mental. Além disso, que a faculdade implemente no campus
atividades diarias que colaborem com o desenvolvimento de atividades fisicas de
natureza diversificadas, o0 que somara substancialmente na salde mental de seus

académicos.

Os resultados da pesquisa estardo disponiveis para o publico, instituicdo e
académicos e poderao ser utilizados na elaboracao de cartilhas, folders e publica¢des,
incluindo midias digitais, para divulgacdo acerca do tema que € de relevancia a

comunidade académica.



8 CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma da pesquisa
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2020/2

2021

ApOs aprovacao do CEP

ETAPAS

Ago.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

Ago.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

Escolha do
tema

Pesquisa
bibliografica

Elaboracao
do Projeto

Defesa do
Projeto

Submissao
ao CEP

Encontros
com o(a)
orientador(a)

Selecédo dos
participantes

Levantament
o0 dos dados

Analise dos
Resultados

Escrita do
Artigo
Cientifico

Revisdo do
Artigo

Defesa do
Artigo

Submisséao
do Artigo

Fonte: elaborado pelas autoras
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CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS MATERIAIS

Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valor Total R$
Resma de folha de A4 1 29,00 29,00
Pasta portfélio 1 15,00 15,00
Impressoes 240 0,25 60,00
Caneta 3 3,00 9,00
CD-R gravavel 1 3,00 3,00
VALOR TOTAL 116,00
CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS HUMANOS
Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valor Total R$
Combustivel 30l 4,80 144,00
VALOR TOTAL 144,00
CATEGORIA: FINANCIAMENTO TOTAL DA PESQUISA
Categorias Valor Total R$
Gastos com recursos materiais 116,00
Gastos com recursos humanos 144,00
Valor Total: 260,00

Fonte: elaborado pelas autoras

As despesas para realizacao do projeto de pesquisa serdo custeadas pelas
académicas pesquisadoras, Isabela Milaneis, Maria Clara Guimardes Figueiredo

Cavalcante e Vilma Cristina Pereira Sardinha.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

<=~ FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
ey INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 — Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 — 64

PORTO NACIONAL - TO & www.itpacporto.edu.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

O (A) Senhor (a) , estd sendo

convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa “ A influéncia da
pratica de atividades fisicas na saude mental dos académicos do curso de medicina
do ITPAC Porto Nacional”.

Para isso receberd dos académicos lIsabela Milaneis, Maria Clara Guimarées
Figueiredo Cavalcante e Vilma Cristina Pereira Sardinha e do orientador Dr. Marcus
Vinicius Moreira Barbosa, responsaveis por sua execuc¢ao, as seguintes informacoes,
a fim de entender, sem dificuldade e sem davidas, os seguintes aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo: Perceber a influéncia da pratica
de atividade fisica na saude mental dos académicos do curso de medicina do ITPAC
Porto Nacional.

Esse estudo se baseia na importancia de compreender o impacto que a
atividade fisica tem na saude mental dos académicos de medicina, que € de grande
relevancia para o quesito qualidade de vida, condi¢Bes fisicas patologicas e
problemas neuropsicolégicos que possam enfrentar durante a formacdo médica.

Ao final deste estudo espera-se conhecer o perfil dos académicos do curso de
medicina quanto a pratica de atividades fisicas, os fatores precipitantes para
abandono ou realizacdo das mesmas, e a relagdo com a saude mental, entendendo
guais patologias mais os acometem.

Esse estudo comecara em agosto/2021 e terminard em setembro de 2021.
Esclarecemos que essa pesquisa oferecera riscos no sentido de poder vir a sentir-se
estressado em perder uma fracdo de tempo da aula para responder ao questionario,
ou algum incbmodo como acanhamento ou timidez, todavia se o (a) senhor (a) se

sentir constrangido, ndo serd obrigado (a) a continuar na pesquisa. Objetivando
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minimizar esses impactos, o0 questionario serd realizado de forma individual,
totalmente andénima, em um espaco reservado e lhe serd assegurado o sigilo das
informacdes, utilizando-as apenas para fins académicos cientificos.

Por outro lado, a pesquisa trara beneficios para a realidade e vivéncia
académica, pois podera ser realizado um projeto de intervencéo junto a faculdade e
comunidade académica, para o desenvolvimento de atividades que colaborem para o
bem-estar e qualidade de vida geral.

Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados
danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o direito a
indenizacao, pleiteada via judicial.

O (A) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualguer momento. A sua participacao
€ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que o Sr. (a) é atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em
duas vias, assinadas ao final do termo e rubricado em todas as paginas, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Faculdade FAPAC/ITPAC
Porto e a outra sera fornecida ao (a) Sr. (a). Os dados e instrumentos utilizados na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos, e apods esse tempo serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de
sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada a
pesquisa. Seu nome ou 0 material que indique sua participagdo nao serédo liberados
sem a sua permissdo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo CNS N.
466/2012), utilizando as informac¢des somente para os fins académicos e cientificos.

Em casos de davidas ou reclamacdes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a)
podera entrar em contato a qualquer momento com o0s pesquisadores através dos
contatos (63) 98412-2569, prof.marcusvmbarbosa@gmail.com (Professor Orientador
— Marcus Vinicius Moreira Barbosa) ou (63) 99984-1541, isamilaneis02@gmail.com
(Académica Pesquisadora — |Isabela Milaneis), do (63) 99942-5878,
mariaclara.gf@hotmail.com (Académica Pesquisadora — Maria Clara Guimaraes

Figueiredo Cavalcante) e do (63) 98403-6859, vilmacris_@hotmail.com (Académica


mailto:vilmacris_@hotmail.com
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Pesquisadora — Vilma Cristina Pereira Sardinha). Também podera entrar em contato
com o CEP — Comité de Etica e Pesquisa localizado no Instituto Tocantinense
Presidente Antdnio Carlos Porto Ltda — ITPAC PORTO, na Rua 02, Quadra 07, s/n.,
Bairro Jardim dos Ipés, Porto Nacional — TO, CEP: 77500-00 pelo telefone: (63) 3363
— 9674, ou ainda pessoalmente de segunda a sexta-feira no periodo das 12 as 18
horas, e-mail: cep@itpacporto.com.br.

Eu, ,
portador do RG N°. , fui informado (a) dos objetivos da pesquisa
“A INFLUENCIA DA PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS NA SAUDE MENTAL DOS
ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DO ITPAC PORTO NACIONAL”, de maneira

clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informagfes e modificar minha decisao de participar, se assim o
desejar. Declaro também que autorizo a cessdo da minha imagem para fins de
pesquisa e sua divulgacao.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duavidas.

Porto Nacional, de de

Assinatura do Participante

Assinatura da Académica Assinatura da Académica

Assinatura da Académica

Orientador


mailto:cep@itpacporto.com.br
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APENDICE B — TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INICIO DA PESQUISA —

DECLARACAO ORIENTADOR

<= FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
el INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 - 64

PORTO NACIONAL - TO & www.itpacporto.edu.br

TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INIiCIO DA PESQUISA — DECLARACAO
ORIENTADOR

PROJETO: A INFLUENCIA DA PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS NA SAUDE MENTAL
DOS ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DO ITPAC PORTO NACIONAL.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Prof. Dr. Marcus Vinicius Moreira Barbosa.

PESQUISADORAS PARTICIPANTES: Isabela Milaneis, Maria Clara Guimardes Figueiredo
Cavalcante e Vilma Cristina Pereira Sardinha.

Eu, Professor Marcus Vinicius Moreira Barbosa, pesquisador responsavel pela
pesquisa acima identificada, com a anuéncia da IES FAPAC/ITPAC Porto declaro que
conheco e cumprirei as normas vigentes expressas na Resolucdo 196/1996 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude, e em suas complementares (Resolu¢cdes CNS/MS
240/97, 251/97, 292/99, 340/2004 e 510/2016 e assumo, neste termo 0 compromisso de:

1) Somente iniciar a pesquisa apds sua aprovacdo junto ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim previstos em lei
(Resolugdo CNS/MS 466/12, VI, 4 e CNS/MS 340/04, item VI), na Comiss&o Nacional Etica
em Pesquisa — CONEP;

2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e Pesquisa,
de forma justificada;

3) Na ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP, bem
como prestar todas as informacdes que me foram solicitadas;

4) Utilizar os dados e/ou informacdes coletadas assegurando a confidencialidade e a
privacidade dos mesmos.

5) Destinar os dados e/ou informacdes coletadas somente para o projeto ao qual se
vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto de pesquisa que
devera ser submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa;

6) Apresentar relatorio final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.

, de de

Prof. Dr. Marcus Vinicius Moreira Barbosa

Pesquisador Responsavel
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APENDICE C — QUESTIONARIO ACADEMICOS

QUESTIONARIO ACADEMICOS
1) Idade:

2) Género: () Feminino () Masculino () Nao declarado
3) Estado civil: () Solteiro (a) () Casado (a) () Divorciado (a) () Viuvo (a)

4) Naturalidade:

5) Estado de origem:

6) Periodo que esta cursando: () 1° () 7°

7) Religiao:

8) Renda familiar:

9) Residéncia: () Propria () Alugada
10) Moradia: () Sozinho (a) () Com a familia () Com outros estudantes

11) Meio de transporte: () Carro () Moto () Carona () Bicicleta () A pé
() Onibus () Moto taxi () Téaxi

12) Manutencéo financeira da faculdade: () Paga por pais/responsaveis
() Paga pelo préprio (a) académico (a) () Fies () Prouni
13) Habitos alimentares: () Saudavel () Qualquer coisa () Nao tenho tempo

14) Atividades fisicas: () Nao () Sim Frequéncia

Qual (s) atividade (s) realiza:

15) Atividades de lazer: ( ) Nao () Sim Frequéncia:

Qual (s) atividade (s) realiza:

16) Horas de estudo/dia:

17) Forma de estudo: ( ) Sozinho () Em grupo

18) Consumo de bebidas alcodlicas: () Nao () Sim Frequéncia:

19) Consumo de bebidas energéticas: () Ndo () Sim Frequéncia:
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20) Consumo de medicamentos prescritos (psicofarmacos): () Nao () Sim Qual

(quais):

21) Consumo de automedicacao (psicofarmacos): () Nao () Sim Qual (quais):

22) Consumo de tabaco: () Nao () Sim Frequéncia: Qual tipo:

23) Consumo de drogas ilicitas: () Ndo () Sim Frequéncia: Qual tipo:

24) Maior preocupacao diaria: () Tempo () Soliddo () Pensamentos soltos

Outros:

25) O que mais toma seu tempo: () Estudo na faculdade () Estudo em casa

() Tarefas domésticas () Outros:

26) Tempo de sono: () Menos de 6h () 6 —8h () Mais de 8h

27) Qualidade do sono: () Acordo descansado (a) () Acordo cansado (a)

() Tenho ins6nia no inicio do sono () Acordo no meio da noite

28) Presenca de pensamentos suicidas: () Ndo () Sim

Frequéncia:

29) Presenca de sintomas/crise de ansiedade: () Nado () Sim

Frequéncia: Quiais sintomas: () Enxergar perigo em tudo

() Tensdo Muscular () Medo de falar em publico () Preocupacfes em excesso

() Pensamentos obsessivos Outros:

30) Presenca de sintomas/crise de depressao: () Nado () Sim

Frequéncia: Quais sintomas: () Tristeza () Ganho ou perda

de peso () Perda de energia ou fadiga acentuada () Pensamentos de morte ou

suicidio Outros:

31) Presenca de sintomas/crise de panico: () Nao () Sim

Frequéncia: Quais sintomas: () Medo de morrer

() Medo de enlouquecer ou de perder o controle () Falta de ar ou sensacao de



asfixia () Sensac0Oes de irrealidade, estranhamento ou distanciamento do meio

em que vive Outros:
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